1413 Una volta andava solingo nei pressi della chiesa di Santa Maria
della Porziuncola, piangendo e lamentandosi a voce alta. Un uomo
pio, udendolo, suppose ch'egli soffrisse di qualche malattia o
dispiacere e, mosso da compassione, gli chiese perché piangeva
cosi. Disse Francesco: "Piango la passione del mio Signore. Per
amore di lui non dovrei vergognarmi di andare gemendo ad alta
voce per tutto il mondo". Allora anche l'vomo devoto si uni al
lamento di Francesco.

Spesso, alzandosi dall'orazione, aveva gli occhi che parevano pieni
di sangue, tanto erano arrossati a forza di piangere. E non si
limitava alle lacrime, ma, in memoria delle sofferenze di Cristo, si
asteneva dal mangiare e dal bere.



